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3. DESARROLLO
P ] 037 s - 3.1. OBJETIVO GENERAL ¥ B
iversas identidades y orientaciones sexuales y afectivas de las personas mayores mediante

Promwer la inclusion y él respeto hhda las d
actividades educativas y de sensibilizacién que
de interacciones social.

fomenten la empatia, el reconocimiento de la diversidad y el respeto mutuo en los espacios

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

AdWﬁ 1‘:'Fome'ntar através de un enfoque diferencial la inclusién y el desarrollo de la libre personalidad para mejorar las relaciones

entre las personas mayores
Actividad 2: Fomentar a través de un enfoque diferencial la inclusion y el desarrolio de la libre personalidad para mejorar las relaciones

entre las personas mayores.
Actividad 3: Fortalecer en las personas mayores el manejo de las habilidades blandas generando un autocuidado emocional con acciones

de respeto por si mismo y por el otro.
Actividad 4: Fortalecer en las personas mayores el manejo de las habilidades blandas generando un autocuidado emocional con acciones

de respeto por si mismo y por el otro.
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Actividad 1: "El color del amor " La actividad desarrollada los dias 4 y 11 de marzo del afio 2026. Se dio apertura a la actividad
mediante un espacio de bienvenida, en el cual se presenté el objetivo: la creacién de un cuadro grupal utilizando la técnica de
filigrana. Se promovié un ambiente de confianza a través del didlogo, incentivando la participacién y la expresién de expectativas.
Asimismo, se brindaron instrucciones claras sobre los materiales y el paso a paso de la actividad, favoreciendo la disposicién, la
atencion y la motivacién de las personas mayores.

Actividad 2: "Jormnada de empatia *: La actividad desarrollada los dias 10 y 17 de marzo del afio 2026. Se dio apertura a la
actividad mediante un espacio de bienvenida, en el cual se realizé la introduccién al reconocimiento de la emocion de la alegria. Se
utilizaron preguntas orientadoras para facilitar la evocacién de recuerdos significativos, promoviendo la conexién con experiencias
emocionales positivas y favoreciendo un ambiente de seguridad y confianza para la expresion afectiva.

Actividad 3: " Voces diversas *: La actividad desarrollada el dia 18 de marzo del afto 2026. La actividad comenz6 con un
‘espado de acogida y presentacién del tema: la diversidad de género. Se explicé a las personas mayores el objetivo de la sesion,
destacando la importancia de la escucha activa y del respeto hacia las diferentes realidades y expresiones de identidad. Se generé un
ambiente de confianza y apertura, alentando a compartir sus ideas y emociones de manera libre, promoviendo desde el inicio la
motivacién, la disposicion y la seguridad emocional.

Actividad 4. " Reconciliando corazones “: La actividad desarrollada el dia 6 de marzo del afio 2026. La actividad comenz6 con
un espacio de acogida, en el cual se present6 a las personas mayores el objetivo de la sesion: reconocer y expresar los cambios
emocionales vividos a lo largo del tiempo mediante la representacién artistica de un corazén. Se brind6 una explicacién clara sobre la
dinamica y los materiales a utilizar, promoviendo un ambiente de confianza, contenci6n y apertura emocional. Se incentivé a
conectarse con sus emociones, a reflexionar sobre sus experiencias de vida y a sentirse seguros para compartir sus sentimientos de

manera respetuosa.

Actividad 1: "El color del amor *: La actividad desarrollada los dias 4 y 11 de marzo del afio 2026. Se desarroli6 la actividad
artistica de manera grupal, en la cual las personas mayores elaboraron el cuadro aplicando la técnica de filigrana. Durante este
proceso, se fomento la interaccién social, el trabajo colaborativo y la comunicacion entre pares. A nivel cognitivo, se estimul6 la
concentracion, la coordinacién visomotora y la creatividad. Se reforz6 la expresién emocional, el reconocimiento de capacidades y el
fortalecimiento de la autoestima.

Actividad 2. "Jornada de empatia *: La actividad desarrollada los dias 10 y 17 de marzo del afio 2026. Se desarroli6 la actividad
a través de la evocacion guiada de recuerdos asociados a la alegria, permitiendo a las personas mayores identificar, expresar y
resignificar experiencias emocionales positivas. Se promovié fa verbalizacién emocional, la escucha activa y la validacién de las
vivencias, fortaleciendo procesos cognitivos como la memoria autobiogréfica y la atencién. Asimismo, se favorecié el reconocimiento
de recursos intemos y el fortalecimiento del bienestar subjetivo.

Actividad 3: " Voces diversas ": La actividad desarrollada el dia 18 de marzo del afio 2026. Se desarroll6 la actividad mediante
la narracion de un cuento relacionado con la diversidad de género. Durante la escucha, las personas mayores fueron invitadas a
reflexionar sobre los personajes, las situaciones y los valores que se presentaban. Posteriormente, se realiz6 un didlogo grupal en el
que compartieron opiniones, experiencias y emociones evocadas por la historia. Este proceso favorecié la expresién emocional, la
empatia y la comprension hacia las diferencias, fortaleciendo la conciencia sobre la inclusion y la aceptacion de la diversidad.
Ademas, se promovieron habilidades cognitivas como la atencién, la memoria y la reflexion, al relacionar el contenido del cuento con
situaciones de su vida cotidiana y su contexto social.

Actividad 4: * Reconciliando corazones “: La actividad desarroliada el dia 6 de marzo del afio 2026. Durante la actividad, las
personas mayores realizaron el dibujo de! corazén, plasmando simbélicamente los cambios emocionales que han experimentado a lo
largo de su historia de vida. Se promovié la reflexion personal y la identificacién de emociones, permitiendo que cada persona mayor
reconociera sus logros, desafios y vivencias significativas. Posteriormente, se abrié un espacio de socializacion, en el que
compartieron sus dibujos y experiencias con el grupo. Esta dinamica favorecié la expresion emocional, la empatia, la escucha activa y
la validacién de las experiencias de los demas, fortaleciendo tanto el bienestar emocional como las habilidades socioemocionales y
cognitivas, como la memoria autobiogréfica y la atencién sostenida.

A(:_i\(idad 1: “El color del amor *: La actividad desarrollada los dias 4 y 11 de marzo del aflo 2026. Se realizé el cierre de la
actividad mediante la socializacion del producto final, permitiendo que las personas mayores compartieran su experiencia, emociones
y percepciones frente al proceso vivido. Se promovid la validacién grupal y el reconocimiento del trabajo realizado, fortaleciendo el
sentido de logro y pertenencia. Finalmente, se reforzaron los beneficios de estos espacios en la conexion emocional, la interaccion
social y el bienestar general.

Adh(ldadzz ".Iomadadoompaﬂa":Laacﬁvidaddouuolbdalocdhs10y11domarzodolan02026.Serealizéelderre
mediante un espacio de reflexion grupal, en el cual se consolidé el reconocimiento de la alegria como emocién protectora en la salud
mental. Se reforzé la importancia de evocar experiencias positivas como estrategia de regutacion emocional, promoviendo el sentido
de pertenencia, la cohesion grupal y el fortalecimiento emocional. 1\

Actividad 3: " Voces diversas ": La actividad desarrollada el dia 18 de marzo del afio 2026. La actividad culminé con un espacio
Qe cierre y reflexion grupal. Se resattaron los aprendizajes sobre respeto, tolerancia y aceptacion de la diversidad, reforzando la
importancia de generar entomos inclusivos y de convivencia armoénica. Las personas mayores expresaron sus emociones y
conclusiones, lo que permitié consolidar el sentido de pertenencia, la cohesion grupal y el bienestar emocional.
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Actividad 1. "El color del amor *: La actividad desarrollada los dias 4 y 11 de marzo del afio 2026, La actividad se
manera satisfactoria, evidenciandose participacion activa e interaccién 50 personas mayores. Se favorecio la expresién emocional, la

concentracién y el trabajo colaborativo.

de marzo del afio 2026. La actividad favorecié el

Actividad 2 * Jornada de empatia ": La actividad desarrollada los dias 10 y 17
reconocimiento y la expresion de la emocion de la alegria mediante la evocacion de recue
activa de 50 personas mayores, adecuada interaccién grupa

| y apertura en la expresion emocional. Asimismo, se fortalecieron procesos

cognitivos como la memoria autobiografica y la atencién.
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Actividad 3: "Voeosdlvogsa": La actividad desarrollada el dia 18 de marzo del afio
personas mayores, favoreciendo la expresion emocional, la reflexién sobre la diversidad de género y el desarrolio de la empatia. Se
fortalecieron habilidades cognitivas como la atencién y la memoria, y se promovieron actitudes de respeto, inclusién y cohesion grupal.

Actividad 4: " Reconciliando corazones “: La actividad desarrollada el dia 6 de marzo del afto 2026. La actividad permitié 25
personas mayores expresar y reflexionar sobre sus cambios emocionales a lo largo del tiempo. Se evidenci6 participacion activa, apertura
emocional y disposicién para compartir experiencias significativas. Asimismo, se fortalecieron la memoria autobiogréfica, la atencién y la
empatia, contribuyendo al bienestar emocionaly a la cohesién grupal.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

Lvz YA N v ot G NO FEIMOK L)o ‘F.‘IMCI
NOMBRE: ORLANDO | NOMBRE: LUZ YANIRA NOMBRE:JORGE VILLAMIL NOMBRE: CRISTINA
SANCHEZ GALINDO PEREZ CC: 19307593 PARRA
©C.11303379 CC: 52551191 PERSONA MAYOR CC.53906352
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 3 PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD2 ACTIVIDAD 4

RAUL ARMANDO MARTINEZ MOREN

Coordinador

g O

AL
del pro

Nombre



%

Y
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 9575-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO IDENTIDAD AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

1.EL COLOR DEL AMOR

04/03/2026

:.:“ !!

4 de marzo de 2026'15:22
Chinauta

Fusagasuga
Cundinamarca

11/03/2026

rzo de 2026 11:02
Calle Los Ocobos
Chinauta
Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

2. JORNADA DE EMPATIA

10/03/2026

Cundinamarea

17/03/2026

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




Y
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

3. VOCES DIVERSAS

18/03/2026

T
£ 03/2026, 2:20:20:p.m-
Y \ % Fusagasuga
“?-—_‘."—l_'ﬁ_

: % ._ =—(celombia

hinauta

Cra. ¥ No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




%

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

4. RECONCILIANDO CORAZONE

06/03/2026

Chinauta

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




